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Szkola:

Liczba 100

uczestnikow:

Charakterystyka |Uczniowie Gimnazjum w wieku od 14 do 17 lat, nauczyciele uczacy oraz
uczestnikow : rodzice uczniéw

Opis inicjatywy: 1. Uczniowie wzieli udzial w zajeciach z wykorzystaniem materiatéw

dydaktycznych dostepnych na stronie Cybernauci.edu.pl. Adrian
i Mariola przenosza sie w czasie. Spotykaja Mikotaja Kopernika,
ktérego zadziwiaja opowieScia o mozliwosciach technologii
mobilnych i internetu. Uczniowie dowiaduja sie z komiksu jak
prezentowal swojq tworczos¢ w internecie i postepowac zgodnie
z prawem, jak powinni chroni¢ swoje konto i dba¢ o bezpieczenstwo
podczas dokonywania platnosci elektronicznych, jakie korzySci
i zagrozenia plyna z korzystania z chmury, jak wazne jest
odpowiedzialne ksztaltowanie swojego wizerunku, rowniez w sieci.
Gry, zabawy, quizy ,,JJestem cyfrowobezpieczny”. W ramach zajec¢
przeprowadzono liczne zabawy 2z uczniami; m.in. puzzle
interaktywne, scrable, gry w learningapps oraz mentimeter.com.
Ankieta dot. bezpieczefistwa w sieci. W ramach rozpoznania
problematyki zwigzanej z bezpiecznym uzytkowaniem sieci
stworzono i przeprowadzono ankiete ws$rod uczniéw. Ankieta
wykazala liczne problemy ucznidw, z ktorymi borykaja sie podczas
serfowania w sieci.

Dzien emotikona- w ramach obchodéw tego dnia uczniowie
wykonali plakat informacyjny, ciasteczka w ksztalcie emotikonéw,
wzieli udzial w konkursie plastycznym.

,Dzien czekolady”- uczniowie wykonali lajki w ksztalcie galaretek
i czekoladek i czestowali nimi miodszych uczniow.
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Gra ,,escape room”- uczniowie zostali zamknieci w klasie, w ktorej
byly ukryte i zaszyfrowane przedmioty i wskazowki. Musieli je
odnalez¢ aby znalez¢ klucz i wydosta¢ sie z klasy. Wskazowki
dotyczyly roznych zagadnien zwiazanych z bezpieczenstwem
w sieci.

Zajecia i informatyki i technik multimedialnych. Nauczyciel
informatyk przeprowadzit z uczniami C¢wiczenia z tworzenia
prezentacji multimedialnych do konkursu.

W szkole zostat ogloszony konkurs na prezentacje multimedialng
dotyczaca bezpiecznego uzytkowania internetu. Konkurs wygrat
Jakub z klasy II gimnazjum.

,Dzien bezpiecznego internetu”- obchodom tego dnia towarzyszyto
ogladanie filmu edukacyjnego, obejrzenie prezentacji
multimedialnej na temat zagrozen piynacych z sieci, wykonanie
toreb ekologicznych z hastami cyfrowobezpiecznymi, wspdlne
granie w gre na smartfonach ,,Obronca sieci”

Nocne spotkanie- cyfrowe granie- w ramach zaje¢ w internacie
uczniowie wzieli udzial w wieczornym seansie dotyczacym
bezpiecznych gier w sieci. Zagrali w wybrane gry edukacyjne pod
kontrola nauczycieli wychowawcéw.

W  szkole zostal ogloszony konkurs plastyczny na plakat
,Bezpieczny internet”. Jury sposrod zgloszonych prac wybrato
jedna. Wygrata Paulina z klasy II gimnazjum.

. W szkole zostal ogloszony konkurs plastyczny na podkladke pod

myszke. Jury sposréd zgloszonych rac wybralo jedna. Wygrat
Tomasz z klasy II gimnazjum.

Na lekcjach wychowawczych uczniowie tworzyli hasta
0 bezpiecznym internecie i krotkie rymowanki. Najlepsze z nich
zawisty na gazetce na korytarzu.

Mikolajki- w ramach Mikolajek uczniowie obdarowali sie
prezentami z nowoczesnych technologii, np. pendrive itp.

W ramach przygotowan do Swigt Bozego Narodzenia w szkole
ustrojono cyberchoinki ozdobami kojarzacymi sie z uzytkowaniem
internetu; malpa, like, emotikony itp.

Uczniowie gimnazjum spotkali sie z policjantem, ktéry omowit
zagrozenie plynace z sieci.

Mlodziez wziela udzial w spotkaniu z psychologiem szkolnym,
dotyczacym zagrozeniem ptyngcym od niektérych gier w sieci. Pani
psycholog przestrzegla milodziez przed uleganiem i wplywem
niebezpiecznych gier. W tym celu poshizyla sie filmem
edukacyjnym oraz przeprowadzila z uczniami warsztaty praktyce.
Aktywna przerwa. Mlodziez moze raz w tygodniu podczas duzej
przerwy korzysta¢ z sali komputerowej i pod kontrola nauczyciela
informatyki zagra¢ w bezpieczne gry edukacyjne w sieci oraz na
telefonach komoérkowych np. ,,Obronca sieci”.

W szkole zostal ogloszony konkurs na wiersz na temat cyfrowego
bezpieczenstwa. Jury z posrod zgtoszonych prac wybrato najlepsza.
Wygrat Arek z klasy III gimnazjum.
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Mlodziez zorganizowala ,,Cyfrowe Walentynki”, w ramach ktérych
na rynku Cieszyna rozdawata przechodniom ulotki informacyjne
i czestowata stodyczami z logo bezpiecznego internetu.

Zajecia na lekcji wychowawczej. W zwigzku z powszechnym
stosowaniem przez uczniow portali spoteczno$ciowych, a w
szczego6lnosci z FB, uczniowie zobaczyli filmy o przygodach
Fejsmena. Zostaly Omdwione kwestie ochrony prywatnosci online,
zasady  bezpieczenstwa podczas korzystania z  mediow
elektronicznych i spolecznosci internetowych, sposoby reagowania
na niebezpieczne sytuacje online.

Scratch Day w naszej szkole - uczniowie gimnazjum zaprosili na
swoje zajecia miodsze kolezanki i kolegow, uczyli ich kodowania
w Scratchu. Starsi do zadania podeszli bardzo powaznie, a mtodsi
z wielkim zainteresowaniem. Wspdlna praca data wiele zadowolenia
i radosci.

Ankieta cyberbullying dla uczniéw- przeprowadzenie ankiety dla
uczniow Cyberbullying- co to jest i jak temu zapobiegac?
Warsztaty dla uczniow
http://pol.tabby.eu/co-to-jest-cyberbullying.html
http://pol.tabby.eu/pobierz-ulotk281.html

Przypominamy zasady Netykiety . W ramach Bezpiecznego
Internetu uczniowie zapoznaja sie z zasadami netykiety. Na
godzinach wychowawczych i podczas zaje¢ komputerowych
uczniowie rozmawiali o Netykiecie w sieci i tworzyli ,,Kodeks
Netykiety”.

Tworzymy graffiti- uczniowie tworza projekty graffiti w dowolnych
programach, na temat ,,Bezpieczna siec.

Lekcja wychowawcza pt. ,Nie znasz, nie zapraszaj”- tematem lekcji
jest uSwiadomienie uczniow, ze nie zawsze osoba po drugiej stronie
ekranu jest tym za kogo sie podaje i jest wiarygodna. Trening
asertywnosci- nie zapraszaj do znajomych, chron swoja prywatnosc.
Tworzymy Tagxedo- uczniowie tworza wilasna kompozycje na
stronie.

Tworzymy animacje- uczniowie na lekcji informatyki tworzq wilasne
animacje w programie Privot.animator

Lekcja wychowawcza - lekcja bezpieczenstwa w sieci Podczas
,Lekcji bezpieczenstwa” uczniowie przytoczyli krotkie historie
dotyczace prywatnosci w sieci, o ktorych styszeli. Poruszyli miedzy
innymi tematy publikowania zdje¢ i filmow, wlaman na konta
i profile, ustawienn prywatnosci w portalach spoteczno$ciowych,
znajomosci online etc. Na tej podstawie uczniowie wspolnie
wypracowali katalog zasad bezpieczenstwa:
https://1h3.googleusercontent.com/JJriTcXIOYRIQVgc2gKpvtjXuh1
WUdI9BWS5 8KYYpCuSzZ-

SULLevsXExEHY86T8tt XJ1CqHGY8KHQ=w854-h480-k-rw-no
Gramy w Milionero6w- bezpieczny internet

Dzien otwarty- czestowanie ciasteczkami w ksztalcie lajkow
i emotikonow, gry i zabawy, wspdlne tworzenie prac plastycznych
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X-box kinenkt- gramy w gry ruchowe

Dzien zabytkow- bezpieczna mapa google. Uczniowie wykorzystuja
gre- aplikacje na tablecie. Graja w gre terenowa rozwiazujac rézne
zadania dotyczace bezpieczenstwa w sieci.

notarsi ucza miodszych”. Uczniowie gimnazjum przeprowadzili
zajecia dla uczniow milodszych klas ze Szkoly Podstawowej nr 8
w Cieszynie. GimnazjaliSci przygotowali dla dzieci gry i zabawy na
temat bezpieczenstwa w sieci.

Tworzymy cyfrowe grafiki z okazji Walentynek- uczniowie
przygotowali grafiki komputerowe, wydrukowali je i w formie
kartek walentynkowych rozdali osobom, ktére lubia najbardzie;j.
W ten sposéb uczcili ten szczeg6lny dzien.

Warsztaty z ozobotami- Mlodziez wziela udziat w zajeciach
z programowania ozobotow

Piosenka o bezpieczenistwie @w sieci. Uczniowie wraz
z nauczycielami muzyki nagrali piosenke na temat bezpieczenstwa
cyfrowego.

Warsztaty w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie. Uczniowie wzieli
udziat w zajeciach organizowanych przez Biblioteke Miejska z
wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji. Dzieci
pracowaly z szablonami i pisakami 3d wykonujac réznego rodzaju
konstrukcje. Wykonaly rowniez projekty do drukarki 3d oraz
skanera 3d.

Cyfrowobezpieczny DZIEN KOBIET w szkole. Uczennice
Gimnazjum wziely udzial w tym szczeg6lnym dniu w warsztatach
dot. bezpiecznego internetu. Dziewczeta rozwigzywaly quiz,
naszywaly naszywki w postaci emotikonéw, robilty kolczyki
i ozdoby na paznokcie w ksztalcie emotek.

Tworzenie ,,Kodeksu Zasad Bezpieczenstwa w Sieci”. Uczniowie we
wspolpracy z nauczycielami stworzyli dokument regulujacy
podstawowe zasady bezpiecznego uzytkowania sieci w szkole i poza
nia.

Uczniowie wykonali gazetke $cienna promujacqa bezpieczne
zachowania w sieci.

Uczniowie wraz z nauczycielami przygotowali Ankiete dla rodzicéw
aby zdiagnozowac stopien $wiadomosci i zaangazowania rodzicow,
w to co ich dziecko robi w sieci.

Debata ,,Nie taduj- zagaduj” Uczniowie wzieli udzial w debacie,
poprzez burze mébzgéw sprobowali rozstrzygna¢ nurtujace
zagadnienie XXI wieku, czy pisanie e-maili, smsy i na messenger to
tez rozmowa? Czy odchodzimy od kontaktéw w realu? Czy media
spolecznosciowe zastapia kontakty rowiesnicze? itp

Lekcja WYCHOWAWCZA ,,SEKSTING I GRANICA WEASNE]
PRYWATNOSCI” wg scenariusza zajec:
https://www.cyfrowobezpieczni.pl/biblioteka-materialow/pobierz/42
Tworzenie Lapbooka- bezpieczny internet. Uczniowie zebrali
informacje dotyczace zagadnien zwigzanych z uzytkowaniem sieci.
Informatyczne Scrabble. Uczniowie zagrali w scrable zwigzane
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z tematyka bezpiecznego internetu. Ukladali hasta kojarzace sie
z internetem.

Kurs e-learning na Sieciaki.pl. Uczniowie przeszli e-learning aby
ponies¢ swoja wiedze na temat bezpieczenstwa uzytkowania sieci.
Konkurs wiedzy ,,Internet jako ocena wiedzy”

Uczniowie gimnazjum stworzyli ,,Skrzynke zaufania” dla mtodszych
uczniow, do ktorej dzieci mogly wrzuca¢ nurtujace pytania
dotyczace zagadnien zwiazanych z uzytkowaniem  sieci,
cyberprzemocas itp.

SPORT ZAMIAST INTERNETU. Zawody w ping-pong. Uczniowie
promowali aktywny wypoczynek i rywalizacje sportowa zamiast
gier w internecie. Uczniowie wzieli udzial w miedzyszkolnych
rozgrywkach w ping- ponga. Chcieli udowodnié, ze czas wolny
mozna spedzi¢ aktywnie, a nie przed ekranem komputera czy
smartfona.

Happening ulicami miasta. Uczniowie przeszli ulicami miasta
Cieszyna  z plakatami promujac bezpieczny Internet wsrod
mieszkancow miasta. Rozdawali przechodniom ulotki i stodycze
z logo.

Uczniowie kontynuuja prowadzenie fanpage na facebook
,Bezpieczni w cyberprzestrzeni”. Uczniowie prowadza fanpage na
fb umieszczajac tam istotne informacje na temat bezpiecznego
uzytkowania sieci.

Edukacja medialna. Przeprowadzenie cyklu 8 lekcji wg scenariusza
na stronie: https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/. Wykorzystanie
gotowych scenariuszy lekcji, prezentacji itp.

Dzien profilaktyki- Fonoholizm. Uczniowie wzieli udziat
w warsztatach na temat fonoholizmu. Dowiedzieli sie czym jest to
zjawisko, jakie sa zagrozenia i jak z tym walczy¢?Wykorzystano
materialy ze strony :
www.cyfrowobezpieczni.pl/aktualnosci/99-fonoholizm-nalogowe-
korzystanie-ze-smartfonow;
dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/fonoholizm-doktor-chajzer-zbadal-

przypadek,168160.html;
http://slideplayer.pl/slide/827470/

Recyklingowe maskotki — ,,Cyberautki”- z okazji 1 Dnia Wiosny.
Tego dnia uczniowie gimnazjum wykonali maskotki z odpadéow
wtdrnych i podarowali je mtodszym uczniom aby chronily je przed
niebezpieczenstwami w sieci.

Warsztaty dla senioréow. Z okazji Dnia Babci i Dziadka uczniowie
zorganizowali dla dziadkéw krotki kurs obshugi komputera
i uzytkowania sieci; zatozyli seniorom profile na Fb oraz poczte e-
mail. Milodsi uczyli starszych

Jajka wielkanocne. Uczniowie wykonali ozdoby Swiateczne- jajka
przyozdobili lajkami i malpkami tworzac Swiateczne dekoracje na
korytarzach szkolnych.
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Gramy w Kolo Fortuny. Uczniowie =zagrali w wykonane
samodzielnie kolo fortuny. Pytania dotyczyly zagadnien
z bezpieczenstwa cyfrowego. Za kazda poprawna odpowiedZ uczen
otrzymywat kwote wylosowana na kole.

Uczniowie promowali Bezpieczny Internet podczas wizyty
Naukobusa z Centrum Nauki Kopernik, ktory przyjechat do ZPSWR
w Cieszynie. Uczniowie promowali bezpieczny Internet wsrdd
uczniow cieszynskich szkél. Gimnazjalisci czestowali uczniow
odwiedzajacych wystawe ciasteczkami stodyczami z logo, rozdawali
ulotki informacyjne, prezentowali plakaty.

Skrzynka z ulotkami dla rodzicéw. Uczniowie stworzyli skrzynke
dla rodzicow z ulotkami zawierajacymi porady dla rodzicow
dotyczace bezpieczenstwa ich dzieci w sieci

KAHOOT! Podsumowanie projektu, czyli czego sie nauczyle$
o bezpieczenstwie w sieci.

Tworzymy prezentacje multimedialng podsumowujaca dziatania
w projekcie.

Zaangazowanie
rodzicow w
inicjatywe:

Rodzice zapoznali sie z konkursem i projektem za pomoca
informacji wklejonych do zeszytéw do korespondenciji,

Rodzice na zebraniu z rodzicami zostali zapoznani z z wytycznymi
MEN dotyczacymi procedur w zakresie bezpieczenistwa cyfrowego

uczniow na stronie: bezpiecznaszkola.men.gov.pl/bezpieczna-
szkola-zagrozenia-i-zalecane-dzialania-profilaktyczne-w-zakresie-

bezpieczenstwa-fizycznego-i-cyfrowego-uczniow/
Rodzice edukowali sie czytajac r6zne tresci i informacje dotyczace

bezpiecznego internetu przekazywane przez nauczycieli za pomoca
zeszytu do korespondencji,

Rodzice uczniéw wzieli udzial w szkoleniu z policjantem, podczas
ktorego dowiedzieli sie jak ustrzec swoje dzieci przed roznymi
zagrozeniami plynagcymi z internetu oraz jakie sa konsekwencje
cyberprzemocy.

Rodzice wzieli udziat w szkoleniu, ktére poprowadzil pedagog
i psycholog szkolny. Rodzice obejrzeli prezentacje multimedialna:
www.slideshare.net/mywsieci/ochrona-dzieci-w-sieci-prezentacja
Rodzice rozwigzali Quiz dla rodzicéw dostepny na stronie
Cybernauci zwiekszajac tym samym swojg SwiadomoS$¢ na temat
bezpiecznych zachowan w internecie.

Rodzice przesylali zapytania dotyczace watpliwoSci na temat
bezpieczenstwa w sieci ich dzieci poprzez funpage na fb za pomoca
przycisku ,,Wyslij wiadomosc¢”

Rodzice mieli mozliwo$¢ zabrania ulotek informacyjnych ze
,»skrzynki dla rodzicow™

Rodzice uczniow wypehili ankiety dla rodzicow dot.
bezpieczenstwa ich dzieci w sieci

Rodzice wspierali i pomagali uczniom podczas konkursow
plastycznych i medialnych.

Rodzic uszyt uczniom torby z materialu na warsztaty z malowania
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toreb,

* Rodzice mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z gazetka tematyczna na
temat bezpieczenstwa w sieci swoich dzieci,

* Rodzice otrzymali umowy- porozumienie rodzic- dziecko na temat
bezpiecznego korzystania z internetu: klikajbezpiecznie.pl/wp-
content/uploads/2018/01/Umowa_dla_rodzicow.pdf,

* Rodzice zostali zaproszeni do udzialu w lekcji otwartej z okazji
obchodéw ,,.Dnia Bezpiecznego Internetu”,

* Rada Rodzicow wspottworzyta ,,Szkolne zasady bezpieczenstwa
w sieci”,

* Rodzice mieli mozliwo$¢ korzystania z informacji dotyczacych
bezpieczenstwa cyfrowego ich dzieci na stronie internetowej szkoty
i Fb: http://www.zpswr.cieszyn.pl/pages/posts/biezpieczny-internet-
895.php i www.facebook.com/zpswr.

Efekty:

Najwazniejszym efektem inicjatywy byto zdobycie wiedzy na temat
bezpieczenstwa cyfrowego uczniow. Podniesione zostaly kompetencje
cyfrowe uczniéw w atrakcyjny sposéb. Ponadto akcja wptynela pozytywnie
na rozwoj uczniow, zaré6wno pod wzgledem poznawczym, rozwojowym
i emocjonalnym. Zmobilizowata uczniow do wielu dziatan w tym zakresie.
Whplynela znacznie na tworczo$¢, pomystowos¢ i kreatywno$¢ uczniow.
Szerokie podejscie do tematu pozwolilo na promocje inicjatywy
w Srodowisku lokalnym i pozytywny oddZzwiek wsréd mieszkancow miasta.
W inicjatywe zaangazowali sie uczniowie, nauczyciele i rodzice oraz cala
spotecznosc szkolna, w sumie okoto 1000s6b. Akcja odbita sie pozytywnym
echem i przyniosta znakomite efekty. Cieszyta sie duzym poparciem
dyrekcji i catego grona pedagogicznego.

Materialy, ktére
zostaly wykorzystane

Linki:

* http://ambasadorzy.kulturaonline.pl/

* Fonoholizm: www.cyfrowobezpieczni.pl/aktualnosci/99-
fonoholizm-nalogowe-korzystanie-ze-smartfonow

* dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/fonoholizm-doktor-chajzer-zbadal-
przypadek,168160.html

* http:/slideplayer.pl/slide/827470/

* Stop uzaleznieniu: http://slideplayer.pl/slide/10609303/

* "Stop cyberprzemocy" - film edukacyjny:
https://www.youtube.com/watch?v=NHalnc2wYTg

* Cyfrowobezpieczni pl Film dla uczniow:
https://www.youtube.com/watch?v=5 leYmHVXpl

* Lekcjia wychowawcza:_https://youtu.be/tSSVHty4Y3A

* e-learning :_https://www.edu.fdds.pl/

* sieciaki.pl

* przygody plika i foldera: https://voutu.be/NIPVKHgmhBk

» przygody plika i foldera: https://youtu.be/e ixVg5e6Sk

* cyberprzemoc z Holowczycem: https://www.youtube.com/watch?
v=goS_TTEtYGk&lIist=P1.1E457BE1614A0F43
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www.dzieckowsieci.pl

www.ore.edu.pl/Bezpieczny internet
www.saferinternet.pl
www.saferinternet.pl/owce-w-sieci

Fundacja Dajemy Dzieciom Site:

umowa dla rodzicow: klikajbezpiecznie.pl/wp-
content/uploads/2018/01/Umowa_dla rodzicow.pdf
kursy e-learning: http://www.saferinternet.pl/materialy-

edukacyjne/kursy-e-learning.html
prezentacja dla rodzicow:www.slideshare.net/mywsieci/ochrona-

dzieci-w-sieci-prezentacja

wytyczne MEN: bezpiecznaszkola.men.gov.pl/bezpieczna-szkola-
zagrozenia-i-zalecane-dzialania-profilaktyczne-w-zakresie-
bezpieczenstwa-fizycznego-i-cyfrowego-uczniow/

fanpage na fb: https://www.facebook.com/Bezpieczni-w-

cyberprzestrzeni-Gimnazjum-nr-4-w-Cieszynie-
1271757019620465/?ref=bookmarks

http://www.zpswr.cieszyn.pl/
https://www.facebook.com/zpswr/
https://www.facebook.com/events/150552685741964/

kurs dla rodzicow: https://fundacja.orange.pl/kurs/
https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/3753

http://szkolamedialna.pl/narzedzia-tik-w-edukacji/
https://edu-sense.com/pl/

Relacja i szczegoly

inicj atywy: http://prezi.com/oli-zzapmxlj/?
utm campaign=share&utm medium=copy&rc=ex0share,
https://drive.google.com/file/d/1 GiiEMrn1v42L. MyAV62i6AgrrVBe
ECuzE/view
Autorka: Monika Lenartowicz
CCBY-SA 3.0
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