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Wydrukuj ponizszq liste przemyslen, ktore mogtyby sie pojawi¢ w glowie sprawy oraz ofiary
cyberbullying’u. Wytnij wypisane na niej zdania z przemysleniami; tak, aby kazde nich znalazto sie
na osobnej kartce. Wszystkie kartki wioz do koperty. Przygotuj takie zestawy w ilosci
wystarczajqcej, by jeden przypadat na dwie osoby.

Skoro i tak nie bedzie zadnych konsekwencji, to dlaczego mam tego nie robic?

Przeciez wszyscy tak robig!

To byt przeciez tylko zart!

Zashuzyl na to!

To nie jest prawdziwa rzeczywistos¢, tylko taka internetowa.

Nie da w ten sposdb komu$ naprawde zaszkodzic.

I tak w sieci nikt nie wie kim jestem, wiec moge robic, co chce.

Nie widze jego reakcji to skad mam wiedzie¢, ze mu to przeszkadza.

Jesli komus o tym opowiem, to zostane wySmiany.

Moze to nie jest takie straszne. Tylko ja tak przesadzam.

Moze mu sie odplaci¢ tym samym, Zeby wiedzial, jakie to uczucie?

Nie wiem do kogo sie zwrdci¢ po pomoc.

Nie widze wyjscia z tej sytuacji.

Nikt nie reaguje, wiec pewnie wszyscy to popieraja.

Co powinienem zrobi¢?

Czuje sie w tej sytuacji osamotniony.

Nikt mnie nie rozumie.
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