Szkola: Gimnazjum nr 4 w Cieszynie
Uczniowie wzieli udzial w zajeciach
7 wykorzystaniem materialow
dydaktycznych dostepnych na
stronie Cybernauci edu pl. Adrian i
Maricla przenoszg sie w czasie.
Spotykaia Mikolaia Kopernika,
ktérego zadziwiaja opowiescia o
mozliwosciach technologi
mobilnych i internetu. Uczniowie
dowiadujg sig z komiksu jak
prezentowac swojg tworczosc w
internecie i postepowac zgodnie z
prawem, jak powinni chronic swoje
konto i dbac o bezpieczenstwo
podczas dokonywania platn osci
elektronicznych, jakie korzysci
zagrozenia plyng z korzystania z
chmury, jak wazne jest
odpowiedzialne ksztaltowanie
SWOjego wizerunku, rowniez w
sieci.
Liczba 28
uczestnikow:
Charakterystyka Uczestnikami sg uczniowie uczeszczajacy do Gimnazjum, w wieku
uczestnikow : od 14 do 17 lat, z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym, z autyzmem, Zespotem Aspergera i
sprzezeniami oraz niepelnosprawnos$cig ruchowa.
Opis inicjatywy: Konkurs w ramach projektu Cybernauci realizowata grupa uczniéw
z Gimnazjum nr 4 w Zespole Placowek Szkolno- Wychowawczo-
Rewalidacyjnych w Cieszynie. Uczniowie Ci wilaczyli sie w liczne
dzialania promujace bezpieczenstwo cyfrowe zar6wno na terenie
placéwki jak i w srodowisku lokalnym. Swoimi dzialaniami objeli
dzieci przedszkolne, uczniow catej spotecznosci szkolnej, tj. Szkoty
Podstawowej, Zasadniczej Szkoly Zawodowej oraz Szkoly
Przysposabiajacej do Pracy, a takze rodzicow i nauczycieli, a nawet
zaproszonych gosci z innych szkol. Inicjatywa zostala
zorganizowana na szerokq skale. Dziatlania cechowata atrakcyjnosc i
réznorodno$¢. Mlodziez wilaczyla sie w przedsiewziecie z
ogromnym entuzjazmem i zaangazowaniem. Wykazala sie
kreatywnoScia i przedsiebiorczoscia w licznych zadaniach.
Inicjatywa wptynela pozytywnie na edukacje dzieci i miodziezy;
dzialania poszerzyly i utrwalily wiedze ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli na temat cyfrowego bezpieczenstwa.
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W dniu rozpoczecia konkursu zostal zorganizowany apel dla
uczniow gimnazjum, podczas ktorego zostaly przekazane niezbedne
informacje na temat realizacji projektu i konkursu ,,Cybernauci”.
Uczniowie zostali wprowadzenie do tematu komiksu ,Badz
bezpieczny w sieci”, ktérego bohaterowie, Adrian i Mariola, poznaja
zasady bezpiecznego korzystania z internetu. Uczniowie poznajq
Mikotaj Kopernika, uklad planetarny oraz utrwalaja wiedze
uktadajac planety wg kolejnosSci i rozwiazujac zadania na kartach
pracy.

Uczniowie wzieli udzial w zajeciach z wykorzystaniem materiatow
dydaktycznych dostepnych na stronie Cybernauci.edu.pl. Adrian i
Mariola przenosza sie w czasie. Spotykaja Mikotaja Kopernika,
ktérego zadziwiaja opowieScia o mozliwosciach technologii
mobilnych i internetu. Uczniowie dowiaduja sie z komiksu jak
prezentowac swoja tworczo$¢ w internecie i postepowac zgodnie z
prawem, jak powinni chroni¢ swoje konto i dba¢ o bezpieczenstwo
podczas dokonywania platnosci elektronicznych, jakie korzysci i
zagrozenia pltyna z korzystania z chmury, jak wazne jest
odpowiedzialne ksztaltowanie swojego wizerunku, rowniez w sieci.
Uczniowie tworza naklejki na schody; czyli zbior zasad
bezpieczenstwa w sieci widoczne dla wszystkich ucznidw,
nauczycieli oraz rodzicow odwiedzajacych szkote.

Mlodziez w porozumieniu z nauczycielami oraz dyrekcja szkoty
tworzy dokument dot. Szkolnych Zasad Bezpieczenstwa.
Gimnazjalisci biora udziat w warsztatach z okazji Dnia
Bezpiecznego Internetu. W ramach tego dnia uczestnicza w
warsztatach, ogladaja film edukacyjny o bezpieczenistwie w sieci
oraz wlasnorecznie wykonuja rysunki i tworza hasta na koszulkach
za pomoca kredek i flamastréw promujace bezpieczenistwo w
internecie.

W ramach obchodéw Dnia Emotikona uczniowie wraz z
nauczycielami  zorganizowali  warsztaty, podczas  ktdérych
wiasnorecznie wykonali ciasteczka w postaci emotikon. Promowali
bezpieczny internet czestujac ciasteczkami uczniow Szkoly
Podstawowej oraz wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkoty.
Uczniowie gimnazjum spotkali sie z policjantem, ktéry omowit
zagrozenie plynace z sieci.

Milodziez wziela udziat w konkursie na ,Plakat promujacy
bezpieczny internet”. Wyrdznione i nagrodzone zostaly 3 najlepsze
prace.

Informatyk przeprowadzit z uczniami dodatkowe zajecia dot. m.in.
bezpiecznych hasel, bezpieczne strony internetowe, gry dydaktyczne
itp.

Milodziez wrzieta udzial w spotkaniu z psychologiem szkolnym,
dotyczacym zagrozeniem ptynacym od niektérych gier w sieci. Pani
psycholog przestrzegla milodziez przed uleganiem i wplywem
niebezpiecznych gier. W tym celu postuizyla sie filmem
edukacyjnym oraz przeprowadzila z uczniami warsztaty praktyczne.
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GimnazjaliSci promowali bezpieczny internet rozdajac ulotki
informacyjne w Punkcie Informacji Turystyczne;j.

Uczniowie promowali bezpieczny internet pod Urzedem Miasta
rozdajac Cieszyniakom  ulotki informacyjne  oraz czestujac
wiasnorecznie wykonanymi czekoladkami i galaretkami w postaci
LHlike”.

Gimnazjalisci promowali bezpieczny intertet rozdajac ,like” takze
podczas uroczystosci rozdania nagréd, w ramach finatu konkursu
»Zdrowie po cieszynsku” wsréd kilkudziesieciu szkét z powiatu
cieszynskiego w Domu Narodowym w Cieszynie, w ktorym zajeli
IIT miejsce w kategorii ,,Gra dydaktyczna”. Udzielili wywiadu do
lokalnego portalu ox.pl, podczas ktorego pochwalili sie wygrang
oraz opowiedzieli o inicjatywie promocji bezpieczenstwa w sieci.
Uczniowie wraz z nauczycielami zorganizowali miedzyszkolny quiz
»,BadZ bezpieczny”. Z tej okazji zaprosili druzyny ze szkot ze
Skoczowa, Wodzistawia oraz Cieszyna i przeprowadzili druzynowy
konkurs na temat bezpiecznego uzytkowania internetu. Przygotowali
takze nagrody w postaci gadzetow, emotikon oraz poczestunek dla
koleg6w i zaproszonych nauczycieli.

Uczniowie wraz z rodzicami oraz nauczycielami wzieli udzial w
Dniu Godnosci organizowanym na rynku cieszynskim. Dzien
Godnosci 0s6b niepelnosprawnych to duze przedsiewziecie, w
ktérym biorg udzial wszystkie organizacje, stowarzyszenia oraz
placowki zajmujace sie dzie¢mi oraz osobami dorostymi z
niepelnosprawno$cia. W tym dniu odbywa sie wspdlny korowdd,
wystepy dzieci, gry i zabawy dla najmlodszych itp. W ramach
obchod6w tego dnia uczniowie gimnazjum wraz z nauczycielami i
rodzicami wzieli udzial w korowodzie, przygotowali gry i zabawy
dla najmlodszych na plycie rynku, zorganizowali stoisko z
plakatami oraz wulotkami promujacymi bezpieczny internet.
Rozdawali réwniez ulotki mieszkancom Cieszyna zachecajac do
bezpiecznego zachowania w internecie.

W dniach 15 — 16 maja do Cieszyna zawitalo mobilne miasteczko
Planety Energii, dzieki wygranej mlodszych uczniéw naszej szkoty.
W miasteczku na mieszkancow Cieszyna i okolic czekalo mndstwo
atrakcji, w tym fascynujace eksponaty, niecodzienne eksperymenty i
interaktywne do$wiadczenia, film 3D oraz multimedialne zabawy i
quizy z super nagrodami. Patronat honorowy nad programem
,Planeta Energii” sprawowal Minister Edukacji Narodowej oraz
Rzecznik Praw Dziecka. W ramach tego wydarzenia gimnazjalisci
zorganizowali dla mtodszych dzieci oraz uczniow szkét i przedszkoli
odwiedzajacych licznie miasteczko atrakcje w postaci gadzetow,
ulotek i plakatéw informujacych o bezpieczenstwie w sieci. W ten
sposob pokazali, ze starsi uczniowie moga uczy¢ miodszych
wiasciwych zachowan i stuzy¢ im przyktadem.

15 wrzesnia uczniowie gimnazjum wzieli udziat w ogélnoswiatowej
akcji ,,Sprzatanie Swiata”, w ramach ktérej oczyscili pobliski park
oraz wzieli udzial w grze terenowej z motywem przewodnim —
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,bezpieczenstwo w sieci pod parasolem”. W tym celu wykorzystali
parasole jako przenos$ni w tym temacie. Ponadto przeszli ulicami
miasta z plakatem promujacym bezpieczny internet zachecajac
mieszkancow do bezpiecznych zachowan.

Mlodziez zorganizowata ognisko integracyjne pod hastem ,Stop
cyberprzemocy”, podczas ktorego uczestniczyla w quizie,
kalamburach oraz wsp6lnym ognisku z pieczeniem kietbasek.
Milodziez wziela udzial w konkursie na podkladke pod myszke.
Nagrodzone zostaly 3 najlepsze prace. Uczniowie otrzymali
dyplomy i nagrody.

Mlodziez wzieta udzial w konkursie na wierszyk dla dzieci, pt.
»Przygody w internecie”. Nagrodzone zostaly 3 najlepsze prace.
Uczniowie otrzymali dyplomy i nagrody.

Uczniowie wykonali Scienne gazetki tematyczne na korytarzach
szkolnych, m.in. informacyjng dla rodzicow oraz tematyczng dla
uczniow.

Uczniowie pod kierunkiem nauczycieli muzyki nagrali piosenke na
temat zagrozen ptynacych z internetu.

Mlodziez zalozyta funpage na fb — ,,Bezpieczni w cyberprzestrzeni-
Gimnazjum nr 4 w Cieszynie” , by moc dzieli¢ sie wiedza na temat
bezpieczenstwa w sieci z innymi uczniami, rodzicami i
nauczycielami.

Mlodziez przeszia misje e-learning na sieciaki.pl oraz fdds.pl, by
moc jeszcze lepiej i bezpieczniej poruszac sie w sieci.

Uczniowie angazuja sie bioragc udziat w wielu konkursach i
projektach dot. bezpieczenstwa w sieci, np. w ogolnopolskim
konkursie ,,Bezpiecznie Tu i Tam”, w ogolnopolskim konkursie i
projekcie  ,JesteSmy  cyfrowobezpieczni”- 2  edycje, w
ogolnopolskim konkursie ,,Story Waszej Szkoty”, w ogdélnopolskim
projekcie dot. nauki programowania ,,Super koderzy” i wiele innych.
Zakonczeniem dziatan w konkursie ,,Cybernauci” okazat sie quiz z
wykorzystaniem kahoot.it. Uczniowie sprawdzili swoja wiedze
nabyta podczas wszystkich dziatan konkursowych.

Na  podsumowanie  uczniowie  przygotowali  prezentacje
multimedialng.

Zaangazowanie
rodzicow w
inicjatywe:

Rodzice zapoznali sie z konkursem i projektem za pomoca
informacji wklejonych do zeszytéw do korespondenciji,

Rodzice edukowali sie czytajac r6zne tresci i informacje dotyczace
bezpiecznego internetu przekazywane przez nauczycieli za pomoca
zeszytu do korespondencji,

Rodzice uczniéw wzieli udziat w szkoleniu z policjantem, podczas
ktérego dowiedzieli sie jak ustrzec swoje dzieci przed réznymi
zagrozeniami plynacymi z internetu oraz jakie sa konsekwencje
cyberprzemocy.

Rodzice wzieli udzial w szkoleniu, ktore poprowadzit pedagog i
psycholog szkolny.

Nauczyciele rozdawali rodzicom ulotki informacyjne dot.

Projekt prowadzi: Partner Projektu:

~1 FUNDACJA
| nowoczesna
— | Polska

i ivi 8 ISTER
Collegium Civitas Miniserstwo G ° DU
Cyfryzadji RZECZNIK PRAW DZIECKA NAROD

Wigcej niz studia!

Patronat honorowy: Dofinansowano ze $rodkéw:

Marek Michalak




@ X

8 %)
‘=" CYBERNAUCI™
rS BADZ BEZPIECZNY W SIECI!

bezpieczenstwa w sieci.

* Rodzice wraz ze swoimi dzie¢mi wzieli udziat w spotkaniu, ktére
mialo miejsce na zakonczenie roku szkolnego. W ramach
profilaktyki  bezpiecznych  wakacji  obejrzeli  prezentacje
multimedialng pt. ,, Bezpieczne wakacje- bezpieczny internet”-

* Nauczyciel informatyk przeprowadzit warsztaty dla rodzicow,
podczas ktérych przyblizyl rodzicom temat cyberprzemocy,
programow antywirusowych, hakerstwo itp.

* Rodzice wraz z uczniami i nauczycielami wzieli udziat w Dniu
Godnosci; uczestniczyli w korowodzie, promowali bezpieczny
internet rozdajac ulotki mieszkancom Cieszyna.

* Rodzice rozwiagzali Quiz dla rodzicow dostepny na stronie
Cybernauci zwiekszajac tym samym swojg Swiadomo$¢ na temat
bezpiecznych zachowan w internecie.

Rodzice przesylali zapytania dotyczace watpliwoSci na temat
bezpieczenstwa w sieci ich dzieci poprzez funpage na fb za pomoca
przycisku ,,Wyslij wiadomosc¢”

Efekty: Najwazniejszym efektem inicjatywy bylo zdobycie wiedzy na temat
bezpieczenstwa cyfrowego uczniéw. Ponadto akcja wplynela
pozytywnie na rozwdj ucznidw, zarowno pod wzgledem
poznawczym jak i emocjonalnym. Zmobilizowata uczniow do wielu
dzialan w tym zakresie. Wplynela znacznie na tworczose,
pomystowos¢ i kreatywnoS¢ uczniow. Mlodziez poznala nowe,
bezpieczne programy, metody i narzedzia dostepne w Internecie.
Szerokie podejscie do tematu pozwolito na promocje inicjatywy w
Srodowisku lokalnym i pozytywny oddzwiek wsréd mieszkancow

miasta.
Materialy, ktére * fdds.pl- materiaty edukacyjne do wykorzystania podczas zajec z
zostaly wykorzystane rodzicami i dzie¢mi (grupy przedszkolne, klasy I-III, klasy IV-VI,

gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalne), kurs e-learning, scenariusze
zajed, artykuly dot. rodzicielstwa

* sieciaki.pl- materiaty edukacyjne, kurs e-learning

* https://116111.pl/zagrozenia w sieci i bezpieczenstwo, telefon
zaufania

» dbajofejs.pl- Stylizowany na superbohatera Fejsmen dysponuje
nadnaturalnymi umiejetnosciami - jest w stanie przewidziec¢
konsekwencje nieostroznych zachowan miodych internautéw.
Fejsmen daje rade: dbaj o fejs! Superbohater niesie pomoc
wszystkim tym, ktorym grozi utrata twarzy w necie.

* necio.pl materiaty multimedialne( bajka, piosenki, teledyski,
aplikacja mobilna ,,Necio”, zestawy edukacyjne do wykorzystania ,

» digitalyouth.pl,

* przytulhejtera.pl porady jak sie zachowac¢ na ewentualnosc¢ hejtu,
piosenka edukacyjna

* wsieci.tv- gldownym elementem jest talk show prowadzony przez
Ewe Farng, w ktorym wraz z zaproszonymi go$¢mi porusza kwestie
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uwodzenia w sieci oraz cyberprzemocy. Reportaze i wywiady
wykorzystane w programie prezentujg rowniez pozytywne,
efektywne zastosowania sieci. W ramach projektu opracowane
zostaly scenariusze zaje¢ lekcyjnych poswieconych bezpiecznemu i
efektywnemu korzystaniu z mediéw elektronicznych.
saferinternet.pl — oficjalna strona projektu Komisji Europejskiej,
realizowanego w Polsce przez konsorcjum: Fundacja Dajemy
Dzieciom Site i Naukowa Akademicka Sie¢ Komputerowa
dzieckowsieci.pl - strona kampanii "Chron dziecko w sieci", ktora
ma na celu przestrzec rodzicow przed konsekwencjami kontaktow
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ze szkodliwymi
treSciami w Internecie i wskazac¢ im, jak ograniczy¢ ryzyko takich
kontaktow.

http://edukacja.fdds.pl/ — kursy e-learningowe dla dzieci i
profesjonalistéw, a takze materiaty edukacyjne oraz aktualne
informacje o szkoleniach

dbi.pl — strona poswiecona tematyce obchodéw Dnia Bezpiecznego
Internetu

fundacja.orange.pl/kurs/ - Bezpiecznie Tu i Tam - kurs internetowy
dla rodzicow — oficjalna strona projektu Komisji Europejskiej,
realizowanego w Polsce przez konsorcjum: Fundacja Dajemy
Dzieciom Site i Naukowa Akademicka Sie¢ Komputerowa
http://beznienawisci.pl/ - kampania przeciwko mowie nienawisci
Hejtstop.pl- zgtaszanie mowy nienawisci w sieci
https://panoptykon.org/- co fb wie o nas

Relacja i szczegoly
inicjatywy:

=

W

http://telewizja.ox.pl/wideo,37014,zdrowie-po-cieszynsku.html
https://www.facebook.com/Bezpieczni-w-cyberprzestrzeni-
Gimnazjum-nr-4-w-Cieszynie-1271757019620465/?ref=bookmarks
http://telewizja.ox.pl/wideo,37157.marsz-godnosci-w-cieszynie.html

https://drive.google.com/file/d/0B6h15x4SDeiPAWRPbUw5dS1vM1
E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B6hl15x4SDeiPaXIsOEdsYTEzbUU/
view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/0B6h15x4SDeiPNFgl1eEFGYm1hdF
E/view?usp=sharing
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