
Ankieta dla ucznia :

BEZPIECZNY INTERNET

Chcielibyśmy poznać Twoją opinię dotyczącą korzyści i zagrożeń, jakie niesie z sobą korzystanie z
komputera i Internetu. Dlatego poprosimy o odpowiedź na kilka pytań zawartych w ankiecie. Twoje
szczere odpowiedzi są dla nas ważne i mogą być pomocne w planowaniu działań wychowawczych i
dydaktycznych. Zatem…do dzieła!!!

1. Ile godzin dziennie spędzasz przed komputerem?
• mniej niż 1 godz.
• 1 godz.
• 2 godz.
• więcej niż 3 godz.

2. W jakim celu korzystasz z komputera? – możesz wybrać 3 odpowiedzi
• Gry
• Komunikatory i poczta elektroniczna
• Odczytywanie wiadomości
• Bez celu
• Zdobycie wiedzy
• Dla przyjemności
• Spędzanie wolnego czasu
• Zawieranie znajomości
• Dostęp do stron „zakazanych”

3. Gdzie najczęściej korzystasz z Internetu?
• w domu
• w szkole
• u znajomego

4. Czy możesz obyć się bez komputera i Internetu?
• Tak
• Nie
• Zdecydowanie nie

5. Czy rodzice interesują się sposobem spędzania przez Ciebie czasu przed komputerem?
• Tak
• Nie
• Czasami

6. Czy rodzice w jakikolwiek sposób limitują Ci czas spędzony przed komputerem?
• Tak
• Nie



7. Czym dla Ciebie jest wirtualny świat Internetu? - możesz wybrać 2 odpowiedzi
• ucieczka od codziennych problemów
• sposób na życie
• anonimową rzeczywistością
• inne

8.  Czy  słyszałeś/łaś  lub  czytałeś/łaś  o  zagrożeniach  związanych  z  poznawaniem nowych  osób
przez Internet?

• Tak
• Nie
• Nie pamiętam

9. Czy zawierasz znajomości w Internecie?
• Tak
• Nie

10. Czy zdarzyło Ci się będąc na czacie lub gdzieś indziej w Internecie, że ktoś wbrew Twojej woli
próbował usilnie z Tobą rozmawiać?

• Nigdy
• Tylko raz
• Kilka razy
• Wielokrotnie

11. Czy zdarzyło Ci się spotkać z osobą poznaną przez Internet?
• Tak, wiele razy
• Tak, kilka razy
• Tak, tylko raz
• Nigdy

12. Jakie prywatne informacje podawałeś przez Internet? - możesz wybrać 3 odpowiedzi
• Adres e-mail
• Adres zamieszkania
• Numer telefonu
• Zdjęcie
• Żadne z powyższych

13. Czy według Ciebie częste korzystanie z Internetu może mieć wpływ na ograniczanie realnych
kontaktów międzyludzkich?

• Tak
• Nie

14. Czy zaglądasz na stronę www szkoły lub fanpage „Bezpieczni w cyberprzestrzeni”?
• Często
• Czasami
• Rzadko
• Nigdy

15. Z czego (z jakich informacji) najbardziej korzystasz będąc na stronie www swojej szkoły lub
fanpage? - możesz wybrać 3 odpowiedzi

• Aktualności
• Galerii zdjęć
• Strony dla uczniów na blogu z ćwiczeniami
• Informacji na blogu o bezpieczeństwie w sieci



• Przeglądam prace uczniów zamieszczone na stronie

Cyberbullying – kwestionariusz doświadczeń cyberprzemocy - 
ankieta dla uczniów Gimnazjum:

Witaj,  bardzo Cię proszę  o odpowiedź na pytania  dotyczących Twoich doświadczeń z  Internetem.
Ankieta  pozwoli  nam lepiej  poznać  Twoje doświadczenia  i  opinie  dotyczące  użytkowania  nowych
mediów, a w szczególności problemu agresji realizowanej przy użyciu tych mediów. Dziękuję!

1. Z których urządzeń nowych technologii korzystasz?
• telefon komórkowy
• komputer
• komputer przenośny
• tablet, Ipad

2. Ile przeciętnie godzin tygodniowo korzystasz z Internetu?
• nie korzystam z Internetu
• korzystam 1 - 2 godziny tygodniowo
• korzystam 3 - 4 godziny tygodniowo
• korzystam 5 -7 godzin tygodniowo
• korzystam 8 - 12 godzin tygodniowo
• więcej niż 12 godzin w tygodniu

3. Zaznacz proszę, które z poniższych zdań są w Twoim przypadku prawdziwe:
• Posiadam profil na portalach społecznościowych (np. Facebook, Instagram itd.)
• Znam się na komputerze lepiej niż moi znajomi
• Bardzo lubię spędzać czas przed komputerem
• Zdarza się, że zarywam noce, aby korzystać z Internetu
• Często zarywam noce, aby korzystać z Internetu
• Nudzę się, gdy przez jeden dzień nie mam dostępu do Internetu
• Mam swoje tajemnice, związane z tym, co robię korzystając z Internetu
• Publikuję w Internecie swoją twórczość (zdjęcia, muzykę itp.)
• Potrafię samodzielnie stworzyć stronę internetową
• Prowadzę swoją stronę internetową/bloga

4. Czy zdarzyło Ci się wyzywać kogoś w Internecie?
• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

5. Czy zdarzyło Ci się zamieścić w Internecie kompromitujące kogoś materiały?
• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

6. Czy zdarzyło Ci się komentować wypowiedzi na forum internetowym, żeby ośmieszyć/sprawić
przykrość innej osobie?



• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

7. Czy zdarzyło Ci się wysłać SMS, żeby sprawić przykrość innej osobie?
• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

8. Czy zdarzyło Ci się wyzywać, obrażać inne osoby na czacie, komunikatorze internetowym?
• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

9.  Czy  zdarzyło  Ci  umieścić/rozesłać  znajomym w internecie  zdjęcie  przedstawiające  zdjęcie
innych osób w niekorzystnej sytuacji?

• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

10. Czy zdarzyło Ci się dostać do poczty internetowej/komunikatora innej osoby i ujawnić jej
tajemnice?

• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

11. Czy zdarzyło Ci się wysłać na portal fałszywe ogłoszenie z danymi innych osób?
• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

12. Czy zdarzyło Ci się obrażać inne osoby podczas gier online?
• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

13. Czy zdarzyło Ci się ujawnić w Internecie czyjeś prywatne rozmowy?
• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy



• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamięta

14. Czy zdarzyło Ci się przerobić i umieścić w Internecie zdjęcie innej osoby?
• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

15. Czy zdarzyło Ci się celowo rozesłać zawirusowane wiadomości do innej osoby?
• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

16. Czy zdarzyło Ci się celo wykluczyć ze swoich znajomych w Internecie inną osobą, aby jej
dokuczyć?

• 5 razy i więcej
• 2– 4 razy
• 1 raz
• nigdy
• nie wiem, nie pamiętam

17. Jeśli zdarzyło Ci się robić choćby jedną z rzeczy wymienionych w pytaniach, zaznacz proszę
kogo to dotyczyło

• Kolegów/koleżanek z klasy
• Innych młodych ludzi, których znasz (np. z podwórka)
• Nauczycieli
• Osób, które znasz tylko z Internetu
• Osób całkowicie przypadkowych/nieznajomych
• Innych dorosłych
• Nie tyle konkretnych osób co grup ludzi, np. kibice

18. Czy zdarzyło Ci się w ostatnim roku, że ktoś przy pomocy Internetu
• Ktoś wysłał sms, który mi dokuczył
• Ktoś  komentował  moje  wypowiedzi  na  forum internetowym w taki  sposób,  że  sprawił  mi

przykrość
• Ktoś umieścił/rozesłał w internecie moje zdjęcie w niekorzystnej sytuacji
• Ktoś wysłał na portal randkowy/towarzyski fałszywe ogłoszenie z moimi danymi/zdjęciem
• Ktoś założył fikcyjne konto internetowe w portalu społecznościowym ośmieszające mnie
• Ktoś obraził mnie w trakcie grania w gry online
• Ktoś dostał się do mojego komunikatora internetowego i ujawnił moje tajemnice/treść rozmów
• Ktoś wysłał mi zawirusowaną wiadomość
• Ktoś wyzywał mnie podczas rozmowy na czacie
• Ktoś wykluczył mnie z grupy swoich znajomych aby mnie ośmieszyć
• Ktoś dostał się do mojej poczty internetowej
• 19. Jeśli zdarzyło Ci się doświadczyć wymienionych wyżej zachowań, wymień proszę kto Ci to

zrobił:



• Koledzy/koleżanki z klasy
• Inni młodzi ludzie, których znam (np. z podwórka)
• Nauczyciele
• Osoby, które znam tylko z Internetu
• Osoby całkowicie przypadkowe/nieznajome
• Inni dorośli
• Były partner/partnerka
• Nie tyle konkretne osoby co grupy ludzi, np. kibice

21. Czy masz poczucie, że kompetencje komputerowe Twoje i Twoich kolegów i koleżanek z klasy
przewyższają umiejętności nauczycieli w tym zakresie?

• zdecydowanie tak
• raczej tak
• raczej nie
• zdecydowanie nie
• trudno powiedzieć

Ankieta dla rodziców
BEZPIECZNY INTERNET. Chcielibyśmy poznać opinię dotyczącą korzystania z komputera i
Internetu przez Państwa dzieci.  Dlatego poprosimy o odpowiedź na kilka pytań zawartych w
ankiecie.  Szczere  odpowiedzi  są  dla  nas  ważne  i  mogą  być  pomocne  w  planowaniu  działań
wychowawczych i dydaktycznych. 

1. Czy interesujesz się tym, co dziecko robi w Internecie/przy komputerze?
tak/nie
2 .Ile razy w tygodniu Twoje dziecko korzysta z komputera?

• non stop
• codziennie
• często
• rzadko

3.Czy dziecko ma komórkę z dostępem do Internetu?
tak/nie
4. Najczęściej moje dziecko w Internecie...

• gra w gry sieciowe
• opracowuje materiały do szkoły, uczy się
• serfuje po stronach internetowych
• komunikuje się ze znajomymi na portalach społecznościowych typu Facebook
• pobiera muzykę, filmy, zdjęcia itp.
• moje dziecko nie ma dostępu do Internetu

5.Wymień zagrożenia jakie mogą czyhać w Internecie (wpisz co najmniej 1 zagrożenie)
….................................................................................................................
….................................................................................................................

6.Czy kontrolujesz czas spędzany przez dziecko w Internecie/przy komputerze?
tak/nie
7.Czy Twoje dziecko ma dostęp do Internetu?
tak/nie



8.Ile czasu dziennie dziecko spędza przy komputerze?
….............................................................................................................
9.Jakie znasz zasady bezpiecznego korzystania przez dzieci i  młodzież z Internetu? (wpisz co
najmniej 1 zasadę)
…............................................................................................................

10.Czy  komputer  w  Twoim domu posiada  takie  zabezpieczenia  jak:  program antywirusowy,
blokada rodzicielska, firewall itp.? (nie odpowiadaj na to pytanie, jeśli nie masz komputera lub
dostępu do Internetu).
tak/nie

11.Jeśli odpowiedziałeś na pytanie 8 - tak, to wymień konkretnie, jakie to zabezpieczenia.
…...............................................................................................................


